
 
 

Bas/Pantoufles avec talon 
 

 
 

Fournitures: 
Tricotin rond bleu KK 
Aiguilles à tricoter 5mm double pointe 
Aiguille à laine 
2 Marqueurs de mailles 
 
Fil: 1 écheveau TLC Amore, 2 brins ensemble  
       http://www.yarndex.com/yarn.cfm?yarn_id=3042  
 
Point utilisé:  

o Point Jersey (Knit stitch)---Pas le Point enroulé en "e" (e-wrap) 
             http://www.decoraccentsinc.com/SearchResults.asp?Cat=56    

o Vous pouvez aussi utiliser le Point enroulé en "U" 
             http://www.decoraccentsinc.com/SearchResults.asp?Cat=74 

o ou le point Jersey "Flat knit stitch"  
             http://www.decoraccentsinc.com/SearchResults.asp?Cat=59 
 
Montez toutes les chevilles dans le sens des aiguilles d'une montre avec votre montage 
préféré, tricotinez 2 pouces (5 cm) en Jersey endroit (Knit stitch), remontez le début du 
tricot pour faire le bord de la pantoufle. 
 
Tricotinez 2 pouces (5cm) en Jersey pour la cheville.  
 
Pour faire le talon (sur la moitié des chevilles): 
Mettre un marqueur de maille sur les chevilles 1 et 12. 
 
Vous pouvez faire le talon d'une autre couleur. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
Diminutions: 

 
http://www.viddler.com/explore/iselaphelps/videos/2/ 

 
Rang 

 
Tricotez les chevilles

 
Enroulez la cheville et 

tournez 
1 1-12 13 * voir la note 
2 12-2 1 
3 2-11 12 
4 11-3 2 
5 3-10 11 
6 10-4 3 
7 4-9 10 
8 9-5 4 

 
 
 
*Note: Rang 1: Débutez à la cheville #1. Tricotinez les chevilles 1 à 12, rabattre; à la 
cheville 13 soulevez la boucle, prenez le fil vers l'intérieur du tricotin et ensuite enroulez la 
cheville de l'arrière vers l'avant, replacez la boucle sur la cheville. Vous aurez 2 boucles 
sur la cheville 13. Au 2e rang vous ferez exactement la même chose qu'au 1er rang mais 
tricotez les chevilles 12-2 et soulevez la boucle sur la cheville 1. 
 
Quand les diminutions sont terminées, commencez les augmentations. 
 

 
Augmentations: 

 
http://www.viddler.com/explore/iselaphelps/videos/1/ 

 
Rang 

 
Tricotez les 

chevilles 
9 5-10 
10 10-4 
11 4-11 
12 11-3 
13 3-12 
14 12-2 
 

15 
2-13 enroulez la 

cheville 14 et 
tournez 

 
16 

13-1 enroulez la 
cheville 24 et 

tournez 
 



 

 
Tricotinez en Jersey et rabattre. (Rabattre 2 boucles par-dessus 1 sur les chevilles qui ont 
eu 3 boucles durant les diminutions). 
Quand vous aurez terminé, toutes les chevilles devraient avoir seulement 1 boucle et vous 
devriez être à cheville #1. 
 
Continuez la semelle du bas selon la longueur désirée en tricotinant en rond les mailles  
1 à 24. 
 
Bout du pied: 
A 1½ pouce de la longueur désirée, formez le bout du pied en rangs raccourcis de la 
même manière que le talon sans enrouler les chevilles 14 et 24 lors des augmentations.  
 
Finition: 
Pour fermer le bout du pied, mettre les mailles 1 à 12 sur une 1ère aiguille à tricoter et les 
mailles 13 à 24 sur une 2e aiguille à tricoter.  
Finir avec le Point Kitchener. 
http://www.knittinghelp.com/videos/knitting-tips   
 

 
 
Pas besoin de savoir tricoter pour terminer car vous enlevez les mailles des aiguilles à 
tricoter avec une aiguille. 
 
Rentrez les bouts de fil. 
 
 
Tables et instructions des talons sans trous 
©Copyright  Kansas Allen     http://kansasa.blogspot.com 
 
Vidéos rangs raccourcis:   
©Copyright Isela Phelps   www.loomknit.com  
 
 
Traduction et adaptation par jocelyne 1354 à partir de ces 2 patrons: 

o Two tone slippers with heel de Carrie Putzier   http://cputzier.tripod.com/id8.html  
o Pom Pom socks d'Isela Phelps   

             http://isela.typepad.com/looming_crafts/free-patterns.html 
 
Tous droits réservés au groupe Les tricotineuses TQA   
Usage personnel seulement, ne pas distribuer ou copier sans permission   
2009-03-28 
 
http://www.levagabond.net/lestricotineuses.htm  
  
 


