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Tables des talons de bas 

 
 

Tricotin 10 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la 

cheville et 
tournez 

1 1-5 6 
2 5-2 1 
3 2-4 5 
4 4-3 2 

 
Augmentations: 

 
Rang Tricotez les 

chevilles 
5 3-5 
6 5-2 
7 2-6 
8 6-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 

 
 

Tricotin 16 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-7 8 
2 7-2 1 
3 2-6 7 
4 6-3 2 

 
Augmentations: 

 
Rang Tricotez les 

chevilles 
5 3-7 
6 7-2 
7 2-8 
8 8-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 18 chevilles 

Diminutions: 
 

Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 
et tournez 

1 1-8 9 
2 8-2 1 
3 2-7 8 
4 7-3 2 
5 3-6 7 
6 6-4 3 

 
Augmentations: 

 
Rang Tricotez les 

chevilles 
7 4-7 
8 7-3 
9 3-8 

10 8-2 
11 2-9 
12 9-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 24 chevilles  
Diminutions: 

 
Rang Enroulez et tricotez 

les chevilles 
Enroulez la cheville et 

tournez 
1 1-12 13  
2 12-2 1 
3 2-11 12 
4 11-3 2 
5 3-10 11 
6 10-4 3 
7 4-9 10 
8 9-5 4 

 
 
 

Augmentations: 
 

Rang Chevilles 
9 5-10 
10 10-4 
11 4-11 
12 11-3 
13 3-12 
14 12-2 
15 2-13 
16 13-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 26 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Enroulez et tricotez 

les chevilles 
Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-14 15 
2 14-2 1 
3 2-13 14 
4 13-3 2 
5 3-12 13 
6 12-4 3 
7 4-11 12 
8 11-5 4 
9 5-10 11 
10 10-6 5 

 
Augmentations: 

 
Rang Chevilles 

11 6-11 
12 11-5 
13 5-12 
14 12-4 
15 4-13 
16 13-3 
17 3-14 
18 14-2 
19 2-15 
20 15-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 28 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-13 14 
2 13-2 1 
3 2-12 13 
4 12-3 2 
5 3-11 12 
6 11-4 3 
7 4-10 11 
8 10-5 4 

 
 
 

Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

9 5-11 
10 11-4 
11 4-12 
12 12-3 
13 3-13 
14 13-2 
15 2-14 
16 14-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 32 et 34 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-16 17 
2 16-2 1 
3 2-15 16 
4 15-3 2 
5 3-14 15 
6 14-4 3 
7 4-13 14 
8 13-5 4 
9 5-12 13 

10 12-6 5 
11 6-11 12 
12 11-7 6 

 
 

Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

13 7-12 
14 12-6 
15 6-13 
16 13-5 
17 5-14 
18 14-4 
19 4-15 
20 15-3 
21 3-16 
22 16-2 
23 2-17 
24 17-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 36 chevilles 

Diminutions: 
 

Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 
et tournez 

1 1-18 19 
2 18-2 1 
3 2-17 18 
4 17-3 2 
5 3-16 17 
6 16-4 3 
7 4-15 16 
8 15-5 4 
9 5-14 15 

10 14-6 5 
11 6-13 14 
12 13-7 6 

 
Augmentations: 

 
Rang Tricotez les 

chevilles 
13 7-14 
14 14-6 
15 6-15 
16 15-5 
17 5-16 
18 16-4 
19 4-17 
20 17-3 
21 3-18 
22 18-2 
23 2-19 
24 19-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 40 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-20 21 
2 20-2 1 
3 2-19 20 
4 19-3 2 
5 3-18 19 
6 18-4 3 
7 4-17 18 
8 17-5 4 
9 5-16 17 

10 16-6 5 
11 6-15 16 
12 15-7 6  

 
Augmentations: 

 
Rang Tricotez les 

chevilles 
13 7-16 
14 16-6 
15 6-17 
16 17-5 
17 5-18 
18 18-4 
19 4-19 
20 19-3 
21 3-20 
22 20-2 
23 2-21 
24 21-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 44 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-22 23 
2 22-2 1 
3 2-21 22 
4 21-3 2 
5 3-20 21 
6 20-4 3 
7 4-19 20 
8 19-5 4 
9 5-18 19 

10 18-6 5 
11 6-17 18 
12 17-7 6 
13 7-16 17 
14 16-8 7 
15 8-15 16 
16 15-9 8 

 
 

Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

17 9-16 
18 16-8 
19 8-17 
20 17-7 
21 7-18 
22 18-6 
23 6-19 
24 19-5 
25 5-20 
26 20-4 
27 4-21 
28 21-3 
29 3-22 
30 22-2 
31 2-23 
32 23-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 48 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-24 25 
2 22-2 1 
3 2-23 24 
4 23-3 2 
5 3-22 23 
6 22-4 3 
7 4-21 22 
8 21-5 4 
9 5-20 21 

10 20-6 5 
11 6-19 20 
12 19-7 6 
13 7-18 19 
14 18-8 7 
15 8-17 18 
16 17-9 8 
17 9-16 17 
18 16-10 9 

 
 

Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

19 10-17 
20 17-9 
21 9-18 
22 18-8 
23 8-19 
24 19-7 
25 7-20 
26 20-6 
27 6-21 
28 21-5 
29 5-22 
30 22-4 
31 4-23 
32 23-3 
33 3-24 
34 24-2 
35 2-25 
36 25-1 

Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 54-56 chevilles 

Diminutions: 
 

Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 
et tournez 

1 1-28 29 
2 28-2 1 
3 2-27 28 
4 27-3 2 
5 3-26 27 
6 26-4 3 
7 4-25 26 
8 25-5 4 
9 5-24 25 

10 24-6 5 
11 6-23 24 
12 23-7 6 
13 7-22 23 
14 22-8 7 
15 8-21 22 
16 21-9 8 
17 9-20 21 
18 20-10 9 

 
 

Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

19 10-21 
20 21-9 
21 9-22 
22 22-8 
23 8-23 
24 23-7 
25 7-24 
26 24-6 
27 6-25 
28 25-5 
29 5-26 
30 26-4 
31 4-27 
32 27-3 
33 3-28 
34 28-2 
35 2-29 
36 29-1 

Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 64 chevilles 

Diminutions: 
 

Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 
et tournez 

1 1-32 33 
2 32-2 1 
3 2-31 32 
4 31-3 2 
5 3-30 31 
6 30-4 3 
7 4-29 30 
8 29-5 4 
9 5-28 29 

10 28-6 5 
11 6-27 28 
12 27-7 6 
13 7-26 27 
14 26-8 7 
15 8-25 26 
16 25-9 8 
17 9-24 25 
18 24-10 9 
19 10-23 24 
20 23-11 10 
21 11-22 23 
22 22-12 11 
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Augmentations: 

 
Rang Tricotez les 

chevilles 
23 12-23 
24 23-11 
25 11-24 
26 24-10 
27 10-25 
28 25-9 
29 9-26 
30 26-8 
31 8-27 
32 27-7 
33 7-28 
34 28-6 
35 6-29 
36 29-5 
37 5-30 
38 30-4 
39 4-31 
40 31-3 
41 3-32 
42 32-2 
43 2-33 
44 33-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 68 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-34 35 
2 34-2 1 
3 2-33 34 
4 33-3 2 
5 3-32 33 
6 32-4 3 
7 4-31 32 
8 31-5 4 
9 5-30 31 

10 30-6 5 
11 6-29 30 
12 29-7 6 
13 7-28 29 
14 28-8 7 
15 8-27 28 
16 27-9 8 
17 9-26 27 
18 26-10 9 
19 10-25 26 
20 25-11 10 
21 11-24 25 
22 24-12 11 
23 12-23 24 
24 23-13 12 
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Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

25 13-24 
26 24-12 
27 12-25 
28 25-11 
29 11-26 
30 26-10 
31 10-27 
32 27-9 
33 9-28 
34 28-8 
35 8-29 
36 29-7 
37 7-30 
38 30-6 
39 6-31 
40 31-5 
41 5-32 
42 32-4 
43 4-33 
44 33-3 
45 3-34 
46 34-2 
47 2-35 
48 35-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 
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Tricotin 76 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-38 39 
2 38-2 1 
3 2-37 38 
4 37-3 2 
5 3-36 37 
6 36-4 3 
7 4-35 36 
8 35-5 4 
9 5-34 35 

10 34-6 5 
11 6-33 34 
12 33-7 6 
13 7-32 33 
14 32-8 7 
15 8-31 32 
16 31-9 8 
17 9-30 31 
18 30-10 9 
19 10-29 30 
20 29-11 10 
21 11-28 29 
22 28-12 11 
23 12-27 28 
24 27-13 12 
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Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

25 13-28 
26 28-12 
27 12-29 
28 29-11 
29 11-30 
30 30-10 
31 10-31 
32 31-9 
33 9-32 
34 32-8 
35 8-33 
36 33-7 
37 7-34 
38 34-6 
39 6-35 
40 35-5 
41 5-36 
42 36-4 
43 4-37 
44 37-3 
45 3-38 
46 38-2 
47 2-39 
48 39-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©Copyright Isela Phelps. Tous droits réservés 
Pour information, contactez : Isela Phelps        www.loomknit.com   

 
 



 18

 
 

Tricotin 80 chevilles 
Diminutions: 

 
Rang Tricotez les chevilles Enroulez la cheville 

et tournez 
1 1-40 41 
2 40-2 1 
3 2-39 40 
4 39-3 2 
5 3-38 39 
6 38-4 3 
7 4-37 38 
8 37-5 4 
9 5-36 37 

10 36-6 5 
11 6-35 36 
12 35-7 6 
13 7-34 35 
14 34-8 7 
15 8-33 34 
16 33-9 8 
17 9-32 33 
18 32-10 9 
19 10-31 32 
20 31-11 10 
21 11-30 31 
22 30-12 11 
23 12-29 30 
24 29-13 12 
25 13-28 29 
26 28-14 13 
27 14-27 28 
28 27-15 14 
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Augmentations: 
 

Rang Tricotez les 
chevilles 

29 15-28 
30 28-14 
31 14-29 
32 29-13 
33 13-30 
34 30-12 
35 12-31 
36 31-11 
37 11-32 
38 32-10 
39 10-33 
40 33-9 
41 9-34 
42 34-8 
43 8-35 
44 35-7 
45 7-36 
46 36-6 
47 6-37 
48 37-5 
49 5-38 
50 38-4 
51 4-39 
52 39-3 
53 3-40 
54 40-2 
55 2-41 
56 41-1 

 
Assurez-vous de tricoter 2 par-dessus 1 les chevilles qui ont 2 boucles. 

 
 
Tirées des différents patrons de bas d�Isela Phelps 
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